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Hey, Wunsch-Entdecker!

In diesem Heft kannst du deine größten Wünsche festhalten – und einen Plan machen, wie du sie dir
selbst erfüllen kannst.

Ein Wunsch ist etwas, das du dir wirklich wünschst. Nicht irgendetwas, das du zufällig im Laden
siehst und nach 5 Minuten wieder vergisst. Ein echter Wunsch bleibt – auch nach einer Woche, auch
nach einem Monat.

«Was du dir wirklich wünschst,
kannst du auch erreichen.»

DAS GEHEIMNIS:
Wenn du selbst auf etwas sparst und dafür arbeitest, fühlt es sich viel besser an als ein Geschenk.
Probiere es aus!



Wunsch oder brauchst du es?

Manche Sachen brauchst du wirklich (Essen, Kleidung, ein Bett). Andere Sachen wünschst du dir –
sie sind schön, aber du kommst auch ohne sie aus.

Ordne zu: Was ist ein Wunsch (W), was eine Notwendigkeit (N)?

W N Neue Schuhe, weil deine kaputt sind

W N Das neueste Computerspiel

W N Eine warme Jacke im Winter

W N Süßigkeiten an der Kasse

W N Ein YouTube-Premium-Account

W N Ein Pausenbrot

FRAG DICH:
Hat dir mal jemand etwas geschenkt, das du dir gewünscht hattest? Wie hat sich das angefühlt?
Gleich, schöner oder weniger schön als etwas, wofür du selbst gespart hast?



Mein Wunschplaner

Schreib hier deine Wünsche auf. Was kostet es? Wie viel hast du schon? Wenn du es geschafft hast:
hak es ab und sei stolz!

Mein
Wunsch Kosten Bisher

gespart
Fehlt
noch Geschafft!



Woher kommt mein Geld?

Bevor du sparen kannst, musst du wissen: Wo kommt mein Geld eigentlich her? Schreib auf, was
du regelmäßig oder ab und zu bekommst.

Taschengeld

Wie viel pro Woche oder Monat?

Geschenke

Geburtstag, Weihnachten, Oma & Opa?

Kleine Aufgaben

Z.B. Auto waschen, Müll rausbringen?

Sonstiges

Flaschen sammeln, etwas verkaufen?

TIPP: Wenn du jeden Monat einen Teil zur Seite legst – auch wenn es nur 1€ oder 2€ sind – wirst
du staunen, wie schnell sich etwas ansammelt!



Mein Sparplan

Such dir einen Wunsch aus und rechne aus, wie lange du sparen musst.

Mein Wunsch:
_______________________________________

Was kostet er?
____________ €

Wie viel habe ich schon gespart?
____________ €

Wie viel fehlt noch?
____________ €

Wie viel kann ich pro Woche sparen?
____________ €

Wie viele Wochen brauche ich noch?
____________ Wochen

Wann habe ich es geschafft?
___ . ___ . ________

STARK! Wenn du jetzt jeden Tag dranbleibst, hast du es bald geschafft. Dranbleiben ist die
wichtigste Sparer-Eigenschaft.



Der Wunsch-Check

Bevor du dein gespartes Geld ausgibst, prüfe nochmal: Ist der Wunsch wirklich noch dein Wunsch?

Wünsche ich mir das schon länger als 1 Monat?

Wenn ich heute Nacht darüber schlafe – ist es morgen noch wichtig?

Werde ich es in einem Jahr noch benutzen?

Gibt es etwas Besseres, das ich für das Geld kaufen könnte?

Würde ich es nochmal kaufen, wenn es kaputt ginge?

Wenn du 4 oder 5 Mal Ja gesagt hast:
Dein Wunsch scheint wirklich wichtig zu sein.

Wenn du nur 1–2 Mal Ja gesagt hast:
Vielleicht warte noch eine Weile. Manche Wünsche verschwinden – und das ist auch gut so!



Geschafft!

Gratuliere! Du hast gespart, durchgehalten und dir deinen Wunsch selbst erfüllt. Das ist großartig!

Halte fest, wie es sich anfühlt – damit du es nicht vergisst:

1.  Welchen Wunsch hast du dir erfüllt?

2.  Wie lange hast du dafür gespart?

3.  Was war am schwersten?

4.  Wie hast du dich gefühlt, als du es geschafft hast?

5.  Würdest du es wieder so machen?



Was habe ich gelernt?

Du hast nicht nur einen Wunsch erreicht – du hast auch etwas über dich selbst gelernt. Das ist sogar
noch wertvoller als der Wunsch.

Wie geduldig war ich?
(Wie gut konnte ich warten?)

☆  ☆  ☆  ☆  ☆
Wie diszipliniert war ich?
(Wie oft habe ich nicht aus dem Spartopf genommen?)

☆  ☆  ☆  ☆  ☆
Wie stolz bin ich auf mich?
(Wie gut fühlt sich das jetzt an?)

☆  ☆  ☆  ☆  ☆

«Was du dir wünschst, kannst du erreichen.
Was du erreichst, kannst du behalten.»
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DEIN GROWTH MINDSET-MOMENT:
Heute hast du bewiesen, dass du etwas erreichen kannst, wenn du dranbleibst. Diese Fähigkeit
hilft dir nicht nur beim Sparen – sondern bei allem, was du im Leben lernen willst.


